Czy zastanawialiscie sie, czym bytby swiat bez muzyki?
To chyba najwieksze zrédto inspiracji i piekna nie tylko dla artystow!

Muzyka wywotuje rozmaite emocje: radosé, wzruszenie, melancholie. Muzyka koi, fagodzi
obyczaje... Wyzwala ogromng energie réwniez twoérczg! Ponad ,roztadowaniem” napiec
kazdy z Was ma swoje ulubione style, gatunki dzwiekdéw, melodii, ktére w zwyczajny sposéb
upiekszajg swym brzmieniem zycie.

Przypomnijcie sobie muzyke, ktéra Was kiedy$ wyjatkowo wzruszyta. By¢é moze przebiegt
Was dreszcz, twarz sie rozjasnita, a z oczu poptynety tzy. Mozliwe, ze towarzyszyty temu
wspomnienia. Byliscie wzruszeni i bardzo, bardzo szczesliwi, a caty swiat nalezat do Was.
Taka reakcje wywotata sita wibracji dzwiekdw muzyki, ktérej stuchaliscie. Podobnych wrazen
mozna doswiadczy¢ stuchajac muzyki relaksacyjnej, ktéra znajduje sie na zatgczonym
krgzku CD.

Piekne linie melodyjne oraz subtelnie wplecione dzwieki natury w doskonaty sposdb
wptywajg na redukcje napie¢ oraz wyciszenie umystu. Praktycznie, wszedzie obecna muzyka,
w doskonaty sposéb ksztattuje bgdz odzwierciedla wnetrze ludzkiej osobowosci.

Co czyni muzyke piekng, najlepszg badz profesjonalng?

To nie przypadek, ze wchodzgc do sklepu, pubuczy restauracji styszymy przeboje
najmodniejszych wykonawcow. To powszechna praktyka stosowana w celu zatrzymania
klienta czy zwyczajnego uprzyjemnienia spedzanego czasu.

Naukowe badania wykazaty, ze muzyka ma réwniez znaczny wptyw na rozwdj ludzkiego
umystu oraz inteligencji.

Szczegdlne osiaggniecia ma na tym polu muzyka klasyczna, zwtaszcza Mozart. Te same
badania wykazuja, ze wszystkie czujace istoty reagujg na bodzce dZzwiekowe. Stad tez coraz
czesciej wykorzystuje sie muzyke w medycynie. Coraz czestsze jest tez zastosowanie
muzykoterapii. Majgc bowiem wptyw na caty organizm, jest wykorzystywana jako element
pomocniczy na salach operacyjnych. Muzykoterapia jest stosowana w wielu dziedzinach
medycyny. Zajecia muzyczne stosowane sg W pracy socjoterapeutycznej. Wspomagajg takze
profilaktyke i rehabilitacje. Jej znaczny wptyw na procesy zyciowe powoduje, ze nawet
rosliny rozwijajg sie szybciej, zwieksza sie takze produkcja na fermach i ogélnie w hodowli
zwierzat. Tak — WPLYW NA ZYCIE czyni muzyke profesjonalna.

Zrédto harmonii, pieknej melodii i wzniostych emocji czyni ja po prostu piekna!
A najlepszg?

Sporym wyzwaniem dla kompozytordw jest stworzenie czegos, co podoba sie szerszej grupie
spotecznosci, a jeszcze wiekszym — ze nie ulega ona wptywowi czasu! Taka muzyka musi
spetnia¢ wiele kryteriow. Jednym z podstawowych jest jej ukierunkowane dziatanie.
Redukcja napieé, wyciszenie wyptywajgce z kojacej linii melodyjnej gteboko ,zapadnie” w
ucho i sprawi, ze chetnie bedziecie wraca¢ do tych nagran. Tak! W przeciwienstwie do



przebojow topowych, muzyka relaksacyjna jest ponadczasowa. Podobnie zresztg jak muzyka
powazna. Stuchajac jej teraz, czy za miesiac, rok i wiecej, zachowa swoje wtasciwosci.

Prezentowana przez nas na zatgczonych CD muzyka to szczegdlny rodzaj twodrczej
kompozycji.

Jej praktycznos¢ to przyjemno$¢ ptyngca ze stuchania z jednoczesnym dziataniem
relaksujgcym. Jest wiec profesjonalna, mitadla ucha i korzystnie dziatajgca na ludzki
organizm i umyst. Dlatego najlepsza pod storicem!

Dziatanie muzyki mozna przyréwnaé do zabiegu wykonywanego przez masazyste. Dokonuje
on réznych manipulacji na ciele pacjenta, aby przywrdci¢ sprawno$é, czyli zdrowie. Zabiegi te
sg z reguty przyjemne. Podobnie jest z t3 muzyky. Wibracja dZwieku dziata kojgco i
wyciszajgco na organizm cztowieka i na cate otoczenie. W efekcie wprowadza harmonie
i spokd;j.

INTO THE LIGHT
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Nowatorskie brzmienia zywych dzwiekéw oraz wiele elementéw kultur etnicznych (w
kazdym nagraniu inne) czyni te ptyte wyjgtkowa. Fascynacja kulturg i stylizacjg etniczng w
muzyce siega coraz gtebszych poktaddéw. Znane i cenione klimaty ,enigmowskie” czy
»gregorianskie” sg coraz czesciej ulubionymi trendami sporej rzeszy odbiorcéw.
Z przyjemnoscig prezentujemy Panstwu INTO THE LIGHT, ktéra w niecodzienny sposéb
przekazuje wspotczesnosci gtebokie klimaty etniczne. Ich profesjonalna stylizacja moze by¢ z
powodzeniem poréwnywana do swiatowej czotéwki twdrcéw w tej dziedzinie.



FROM HEART TO HEART
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Muzyka jest pasja! A pasja daje zycie, mozliwos¢ samorealizacji, spetnienia —poczucie
szczescia czy nawet samo szczescie. Naturalnie brzmigce dzwieki, przyozdobione w mitg
i tagodng melodie, napetniajg harmonia i spokojem. Moze to nie jest stan medytacji czy gtebi
wyciszenia, ale na pewno odpreza i tagodzi wszelkie napiecia. Kolejna prezentowana ptyta —
FROM HEART TO HEART — zaskakuje swym niekonwencjonalnym klimatem, przyczyniajac sie
tym samym do szerszego dostepu odprezenia dla kregu stuchaczy. Tutaj, poszukiwanie
czegos niezwyktego, moze zadowoli¢ nawet najbardziej wytrawnych odbiorcéw. Naturalne
brzmienia, tagodne i spokojne melodie niezauwazalnie stajg sie ,hamulcami” w niezdrowym
trybie zycia. Zupetnie tak, jak idac przez rajski ogréd nie mozna nie zauwazy¢ przepieknych
kwiatéw, roslin czy owocdw — tak samo stuchajgc tej ptyty — nie mozna nie ,ustyszec¢” gtebi
harmonii, spokoju iodprezenia... Fantastyczna podrdz zaprowadzi Cie w gtgb madrosci
swojego serca — jedno jest pewne — odkryjesz cos, czego by¢ moze szukasz i bedziesz bardzo
pozytywnie zaskoczony.

Kojace melodie izaskoczenie harmonia, delikatnoscia oraz bardzo piekng melodig! Oto
wspaniata ptyta wnoszaca swg melodyjnoscig wzruszenie i melancholie. Subtelnie brzmigce
dzwieki doskonale wptywajg na stan wyciszenia i relaksu. Przyjemnie jest po catodziennym
zmeczeniu zamkngé oczy, wzig¢ kilka gtebszych oddechéw i pozwoli¢ sie prowadzi¢ muzyce w



Swiat, w ktorym jest jeszcze wiele do odkrycia. Z kazdym utworem, z kazdg minutg pojawia
sie co$ nowego... Najpierw delikatnie tylko w odczuciach, potem w kolorowych myslach, a
dalej, gdzies w gtebi serca, pozostaje lekki niedosyt i subtelna tesknota, ze to jest az tak
bardzo delikatne iniematerialne. W ten oto sposéb mozna odkrywa¢ we wtasnej duszy
najpiekniejszy $wiat, ktory jest osiggalny dla kazdego z nas.

W rzeczywistosci czesto smutnej i ,twardej” mozna sie tatwo pogubié. Ta muzyka przeniesie
Was do stref zycia tak mato na co dzied odczuwalnych, wzmocni wrazliwos¢, wyzwoli
potencjat bardzo pozytywnej energii i pozostawi Swiatto — Swiatto, ktére zapamietamy i do
ktérego zawsze chetnie wrécimy!

Ta muzyka jest jak leczniczy oddech w grocie solne;j...

CRYSTAL RELAXATIO

Piekne melodie zawarte na tym krazku sg celowg kompozycjg taktowang 60 razy na minute
(muzyka nagrana w tempie 60). Pozwala to na utrzymanie stanu umystu bez napiec
i stresow. W takim stanie najlepiej jest sie uczyé, czytac ksigzki lub twdrczo pracowac. Wiele
przedsiewzie¢ szybkiej nauki czy nauki jezykéw obcych bazuje wtasnie na wykorzystywaniu
do szybkiego przyswajania informacji beznapieciowego stanu umystu.

Efektywnos¢ zapamietywania z wykorzystaniem takiej wtasnie muzyki znacznie wzrasta.
Umyst w trakcie uczenia sie jest bardziej niz zwykle rozluzniony, dzieki czemu szybciej
zapamietuje wszelkie informacje. Przez to zmniejsza sie czas nauki, nastepuje odczuwalna
redukcja stresu, a sam organizm zaczyna funkcjonowac na wyzszych wibracjach. Korzystnie
jest zrobi¢ przed nauka kilkuminutowe ¢wiczenia polegajace na gtebszym niz zwykle i
Swiadomym oddechu. Wystarczy od 3 do 5 minut. Potem mozna przystepowac do uczenia
sie (lub pracy tworczej). Muzyka powinna by¢ styszalna przez caty czas nauki — nie za gtosno i
nie za cicho — doktadnie tak, aby nie zwracata na siebie uwagi.

Sama linia melodyjna tych nagran jest bardzo przyjemna i ciepta, wiec bedzie odbierana
pozytywnie réwniez w innych okolicznosciach. Moze byé réwniez wykorzystywana na
przyktad jako podktad do relaksacji, rozmoéw czy sympatycznych spotkan.



Cata gtebia kosmosu jest muzykg petnych sykéw i szeptéw. OdkryliSmy to dzieki nowoczesnej
radioastronomii, ktdra ukazata catkiem nowy wymiar wszechswiata. Potezna planeta Jowisz
wytwarza dzwiek przypominajacy morski sztorm. Storice, w okresie wzglednego spokoju
wytwarza syki i trzaski, zas przy zwiekszonej aktywnosci, kiedy w przestrzen wyrzucane s3
ogromne ilosci materii, wytwarza petno rykédw. Inne ciata niebieskie wydajg dzwieki
przypominajace perkusyjne instrumenty muzyczne, a niektére po prostu cykajg. Sciana takze
zostafa stworzona z wibracji atomow i jest taki poziom, na ktérym mozna ,ustyszec sciane”.
Caty wszechswiat jest wielkg wibracja dZzwieku. Stuchajcie muzyki, Spiewajcie, bawcie sie —
badzcie sobg w harmonii ze wszechswiatem.

Roman Rybacki

LICENCIA

Zatgczone do niniejszego wydania ptyty CD posiadajg mozliwos¢ publicznego odtwarzania
bez jakichkolwiek dodatkowych optat. W tym celu firmy, osoby oraz instytucje proszone s3

o0 zgtoszenie zainteresowania tym faktem do firmy PPHU VICTOR 11 www.victorel.pl —w celu
otrzymania pisemnej licencji.




