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Kojgce
brzmienie muzyki

Roman Rybacki

Najstarsza z Matek ludzkosci to muzyka. Towarzyszy cztowiekowi
od samego poczatku, chociaz nie ustalono doktadnie od kiedy.
Nieustannie zmieniajgce sie upodobania

czynig z niej wysoce wyspecjalizowang gataz sztuki.

Bogaty dorobek naszej
cywilizacji w szerokiej
mierze oparty jest o moc
dzwigku. Powstajaca

w ludzkim mézgu mysl
ubierana jest w stowa,
czesto wypowiadane

w harmonijnym brzmieniu
przestrzeni i czasu. Tak
powstawaly najpiekniejsze
piesni opiewajace
bohaterskie i sentymentalne
wyczyny mezow, kochankéw

czy zwyczajnych ludzi. Aby
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te stowa brzmialy jeszcze
piekniej, cztowiek zaczat
wymyslac i wykorzystywac
rézne przyrzady zwane
instrumentami. Aranzacje
dZzwiekow staly sie z czasem
tak pigkne i melodyjne,

ze zaczeto rezygnowad

z wokalizy ludzkiego gtosu,
rozkoszujac sie samym
brzmieniem melodii.
Delikatnie wkradajaca sie
w najczulsze zakamarki
ludzkich serc muzyka stata

sie ogromng ostoja dla
harmonijnej i subtelnej
przestrzeni ludzkich dusz.
Poprzez muzyke wyrazano
najglebsze uczucia

i najdelikatniejsze emocje.
Muzyka do dzi§ przynosi
stuchaczowi radosé,
sentyment, spokdj,
ekspresje... Muzyka pobudza
i wycisza, kolysze, a czasem
nawet niepokoi. Muzyka
jest jak ludzka natura

- doktadnie tak samo

nieodgadniona i tajemnicza,
a jednocze$nie przynoszaca
ukojenie badz sife.

W glebokim rozkwicie
obecnego poziomu
techniki i zawrotnej

wrecz predkosci zycia

cztowiek coraz cz¢Sciej

wyraza zapotrzebowanie
na coraz szersze
wykorzystanie mocy
dzwigkow.

W réwnowadze
harmonijnego trybu
postepowania, obok wielkich
i dynamicznie rozwijajacych
sie firm, powstaja
profesjonalne o$rodki
wellness & spa. Trudno si¢
dziwié, poniewaz wciaz
podswiadomie zakodowany
ped do najwSPAnialszego
standardu i poziomu zycia
wrecz wymusza takie
kierunki. Obok pigknych
gabinetow solaryjno-
-kosmetycznych stosuje sie
naturalne techniki
odprezenia zmeczonych
organizmOw poprzez masaze
i inne zabiegi. Wszedzie tam
styszymy muzyke — dZzwiek,
ktéry w swym brzmieniu
poteguje sugestie wyciszenia,
relaksu czy odprezenia.
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W takiej rownowadze
i harmonii nasze zycie jest
bardziej skuteczne. Co to
znaczy ,skuteczne zycie”?
Moze komu$ wydawac sie
to nieco paradoksalne,
bo przeciez zyje kazdy. Tak.
To prawda. Prawda dlatego,
ze takie wlasnie s3 nasze
mySli. Ale czas zadbaé
0 jako§¢ — jakos¢ spetnienia
i samorealizacji. Innymi
stowy — czas obudzié zastygte
marzenia, nawet te
z dziecifistwa i zaczaé cieszyé
si¢ zyciem doktadnie tak,
jak czynia to dzieci. Zycie,
to wszystko co wiaze si¢
z pelnig samorealizacji
i samoakceptacji.
W odréznieniu od roslin
i zwierzat czlowiek ma z tym
nieco inne problemy niz
reszta $wiata. A to dlatego,
Ze W pewnym sensie jest
panem swojego zycia.
Wszyscy jesteSmy panami
swojego zycia!

najwSPAnialsza.pl
to wyzwanie majace
na celu sprostaé
oczekiwaniom
najbardziej wybrednych
klientow.

Dlatego tworcami naszej
muzyki s znani i cenieni
kompozytorzy
w profesjonalnej dziedzinie
relaksu i wyciszenia.
Korzystajac z do§wiadczen sg
w stanie komponowac¢ taka
muzyke, ktdra z fatwoscia
»opiera si¢” probie czasu.
Jest zawsze pigkna,
relaksujaca — a co
najwazniejsze — dziala
skutecznie na
podswiadomosé,
dostarczajac stuchaczowi
niezapomnianych doznan.
Jednym z najcenniejszych
waloréw proponowanej
przez nas muzyki jest fakt,
ze jest przyswajalna dla
kazdego, bez wzgledu na
upodobania muzyczne.
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Jogging

— Przemystaw Igiel

Relaks dynamiczny
dla Pafistwa proponowany
w najwSPAnialsza.pl
to Jogging Przemystawa
Igiela. Plyta zawiera
13 nagrai o tacznym czasie
ok. 70 minut. Ten
dynamiczny relaks
dedykujemy wszystkim tym,
ktoérzy cenig aktywny
wypoczynek — pelen ekspresji
i dynamiki, ktéry
w delikatnych aranzacjach
etnicznych nadaje tempo
fitnesowego wypoczynku.

Afirmacje mp3
Po raz pierwszy mamy

przyjemnos¢ zaproponowaé
Pafistwu profesjonalnie
opracowane relaksacje
stowno-muzyczne, ktore
szczegblnie dedykujemy
osobom wecigz poszukujgcym
odpowiedzi na najwazniejsze
pytania swojego zycia lub
zwyczajnej motywacji do
dnia codziennego. Tutaj
doskonale sprawdzajg sie
afirmacje — sugestie, ktére

perfekcyjnie programuja
pod$wiadomosé

W pozytywnym nastawieniu
do zycia i pracy. Na plycie
Afirmacje mp3 odnajdziecie
Panstwo az 10 godzin
r6znych tematéw bardzo
pomocnych w pracy nad
rozwojem wlasnej
osobowoéci i polepszaniu
jakosci zycia. Pozytywne
mySlenie, prosperity,
wyciszenie, bezpieczenstwo,
poczucie wlasnej wartoSci
- to tylko niektére

zalety afirmacji.

Stosowane
systematycznie,
daja niesamowite
rezultaty praktycznie
w kazdej
dziedzinie zycia.

A co najwazniejsze
— mozna ich stucha¢ nawet
podczas jazdy samochodem.

Wizualizacje mp3

Dla 0s6b o bardziej
zaostrzonych wymaganiach
proponujemy zestaw mp3
— Wizualizacje. Zawiera on
az 10 réznych tematéw
wizualizacyjnych, ktore
w zdecydowanie
skuteczniejszy spos6b
wplywaja na zmiane
programu zycia, a tym
samym na polepszenie jego
jakosci. Tematy wizualizacji
to glebia relaksu
i wyciszenia, co optymalnie
pozwala zwigkszaé
wydajnosé i kreatywno$é
dziatania oraz uzdrawiajaco
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wplywa na organizm ludzki.
Aby wizualizacje okazaly sie
skuteczne, nalezy w chwili
odstuchiwania zarzucié
wszelka aktywno$¢. Najlepiej
pozwoli¢ sobie na chwilg
relaksu (mozna sie potozy¢)
i podda¢ cieptemu, mitemu
glosowi, ktory w tle
muzycznym poprowadzi

w kraine wyobrazni
powodujac, po dhuzszej

1 systematycznej pracy

z jakimkolwiek tematem
wizualizacji, wprowadzanie
jej w zycie. Czy warto?
Odpowiedzcie sobie sami,
pamietajac jednak, ze ludzie
sukcesu wcigz ,opieraja” sie
w swoim dziataniu

na marzeniach...

| ———— " ——

Mistyczna Podréz
— Artur Sycz
Plyta CD jednego

z najznakomitszych

kompozytoréw wspolczesnej
muzyki instrumentalnej,
ktéry w swym
niestandardowym brzmieniu
wykorzystuje stylizacje
etniczng i mistyczna.

Ci z Pafistwa, ktorzy cenia
dobrg jakos¢ i nieustanng
zmienno$¢é, na pewno
docenia walory tej plyty.

najw@nialsza.pl

dodehicgon pod ladeim?

4

Wigcej informacii:
www.najwSPAnialsza.pl
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